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OSMANIYE KORKUT ATA UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI EBELIK BOLUMU

RiSKLi GEBE iZLEM FORMU

TANITICI BILGILER

Ad1 Soyadz:

Yasi:

Kan Grubu:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Gilivence Durumu:

Aile Tipi: Cekirdek aile ()
Gelir Diizeyi: Gelir giderden fazla ()
Evlilik Siiresi:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:
Esinin

Yast: Egitim Diizeyi:
Onemli Saglik Problemleri:

Esinde genetik hastalik varligi:

Var ()

SiMDIiKi GENEL SAGLIK DURUMU

Gortisme Tarihi:

Genis aile ()

Gelir gidere denk ()

Yok ()

Meslegi:

Gelir giderden az ( )

Kan Grubu:

Boyu: Kilosu:

Gebelik oncesi kilosu:

Gebelik Oncesi BKI:

Sigara kullanimi
Kullanmiyor ()

Ogiin sayis1 (giin):

S1vi1 Tuketimi

(bardak/giin): Kullaniyor (siire...)

Eskiden kullandim(siire...)

Alkol Kullanimi
Kullanmiyor ()

Kullaniyor (siire...)

Eskiden kullandim(stire...)

Egzersiz aliskanlig:

Gebe kalmadan once kullamilan ilaglar

[lacin ad1 Dozu

Kullanim siiresi

Kullanim amaci

Halen kullandig ilaglar

Ilacin ad1 Dozu

Kullanim siiresi

Kullanim amaci

GEBELIKTEKIi RiSKLi DURUMLAR

Psiko-sosyal durum:

Sosyo-ekonomik durum Evde ikiden fazla ¢ocuk Gebenin kendisini
sevmesi

Gebeligi istememe Yardimcinin olmamasi Rahatina diigkiin
olmasi

Yetersiz egitim Ev kosullarinin yetersiz Dogumdan agirt

olmasi korkma

Babanin bebegi reddetmesi Eslerin yasam sekli Psikotik bir yapida
olmasi

Adblesan/ileri yasta olma Eksik destek sistemleri Diger:
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Onceki Gebelik OykKiisii: Simdiki Gebelik Tibbi Oykiisii:
Durumu:

Infertilite dykiisii Anne yaginin 16<, 35> Kalp hastalig1
olmasi

Ektopik gebelik oykiisii 10kg>, Skg < kilo alma Metabolik hastalik

Agirligin 45 kg< olmasi

4 ve daha fazla dogum

Yetersiz beslenme

GIS sorunlari

2 yildan daha kisa siirede gebelik

Bagisiklanmamis olma

Kalitimsal hastalik

Cogul gebelik

Yetersiz prenatal bakim

Uriner sistem hastalig1

Servikal yetmezlik

Anemi

Diabetes mellitus

Uterus/serviks anomalisi

Gebelikte hipertansiyon
(preeklampsi)

Solunum sistemi
hastaliklar:

Spontan /planli/ bir defadan fazla
diisiik

Plesenta.Previa/
Ablatio Plasenta

Kronik hipertansiyon

[lk trimestr vajinal kanama

Oligohidroamnios/
Polihidroamnios

Ruhsal hastaliklar

Hiperemezis gravidarum

Hiperemezis gravidarum

Cinsel yolla bulasan
hastalik

Preterm /postterm eylem Alkol alma/madde Malignite/ Neoplastik
bagimlilig: hastaliklar

Sezeryan dogum / Forsepsle dogum/ Sigara igme Renal hastalik

vakumla dogum (10°dan fazla/giinde)

Mol hidatiform/koryon epitelyoma Alkol /madde bagimlilig Troid hastaliklari

(Hipotroidi/Hipertroidi)

EMR/ Ablasyo plasente/ Plesenta
previa

Erken /ge¢ eylem tehdidi

Astim

Cocuklarda dogum travmas, Cogul gebelik Onceki jinekolojik
konjenital anomali, nérolojik ameliyatlar
defektler

Anormal fetal prezentasyon/ makat Multiparite>3 Gebelikte ameliyat

dogum

Dogum Oncesi /Dogumda Erken membran riiptiirii Anormal pap-smear
yenidoganin kaybi, 6lii dogum Oykiisii
Hizl1 dogum Amniotik s1vi embolisi Tromboflebit/Flebit
Uzun ve zor dogum [lk trimestrde viral enf. Multiple skleroz
Ugiincii trimestr kanama Ilk trimester vajinal Akut hepatit
kanama
Oligohidroamnios/ Polihidroamnios Ucgiincii trimester kanama Epilepsi
Amniotik s1vi embolisi Malpozisyon Tiiberkiiloz
Rh ve kan grubu immiinizasyonlari Abortus Akut pankreatit

Preeklamsi-eklamsi

Normal olmayan fetal
testler

Hematolojik hastaliklar

Diisiik dogum agirlikli bebek

Rh ve kan grubu
immiinizasyonlari

Kollojen doku
hastaliklar

Tk 24 saate 6len bebek

Diger :

Otoiimmin hastaliklar
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Vajinal /vulva hematom

Sigsmanlik/Obezite

Postpartum kanama (erken/geg)

Diger :

Postpartum endometritis

Puerperal enfeksiyon

Meme problemleri/Mastit

Flebit/ Tromboflebit

GEBENIN FiZiK MUAYENESI

Son Adet Tarihi: Tahmini Dogum Tarihi: Su andaki Gebelik Haftasi:
Vital Bulgular

Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:

Goz: Agiz mukozasi/Bogaz:

Dis: Kalp:

Deri: Akciger:

Meme dolgunlugu: Bobrek:

Meme ucunun durumu:

Ciltteki degisiklikler:

Fundus yiiksekligi: Varis varlig:

Fetiis Pozisyonu: Odem varlig::
Prezentasyon: Gebeligin istenme durumu:
CKS: Anksiyete:

Fetal Hareketler: Kanama:

LABORATUVAR TAHLIL SONUCLARI

Idrarda: Kanda: HIV

Renk AKS. Hepatit B viriisii taranmast
Albiimin Lokosit Glukoz tolerans testi
Glikoz Eritrosit ikili ve {iclii tarama testleri
Bakteriiiri aranmasi Hemoglobin Amniosentez

pH Hematokrit Chlamydia taramasi
Protein Sedimantasyon Sifiliz testi

idrarda keton T.O.R.C.H. Vaginal Smear tetkiki
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FiZYOLOJIiK DEGiISIMLERE BAGLI SIK GELISEN RAHATSIZLIKLAR

Fizyolojik Evet, var
degisikliklere iliskin (Trimestr) Sorunlara iliskin 6neriler / yapilanlar
sorunlar

Bulanti L 1L I1I.
Kusma L. 1L III.
Yorgunluk L 1L I
Burun tikaniklig L IL III.
Burun kanamasi L 1L 1L
Gogiislerde hassasiyet L. 1L I1I.
Nefes darligi L 1L I1I.
Sik Idrara Cikma L I 1L
Mide yanmasi L. IL 111
Konstipasyon L 1L I1I.
Sirt Agrist L 1L I1I.
Bas Agrist I 1L III.
Kas kramplar L IL III.
Varikoz venler L 1L 1.
Ayaklarda Odem I I 1L
Uriner sistem Enf. L IL 1L
Genital sistem Enf. L 1L 1L
Hemoroid L 1L I1I.
Pityalizm L 1L 1.
NST L 1L 1L
Pika L IL IIL
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GEBENIN FiZIiKSEL BAKIM iHTiYACI

Calisma hayati:

Beslenme ve diyet :

Deri hijyeni/ Banyo:

Meme bakimi:

Emzirme egitimi:

Dis bakimu:

Dinlenme ve uyku:

Giyimi :

Seyahat:

Cinsel iligki:

Kotii aligkanliklari:

Egzersiz ve aktivite:

Dogum hazirlhigi:

Tetanoz asis1 yaptirma
durumu

Doz Sayis1| Yapilma Uygulama Zamani Koruma Siiresi
Tarihi

Tetanos 1 Gebeligin 4. ayinda Yok

Tetanos 2 Tetanos 1’den en az 4 haft.sonra 1-3 yil

Tetanos 3 Tetanos 2’den en az 6 ay sonra Syl

Tetanos 4 Tetanos 3’ten en az 1 yi1l sonra ya da bir sonraki gebelikte | 10 y1l

Tetanos 5 Tetanos 4’ten en az bir y1l sonra ya da bir sonraki Dogurganlik ¢ag1 boyunca

gebelikte

Baska bir as1 yaptirma durumu

Dogum oOncesi egitim ihtiyact Y O ) Yok

Gebelikte sosyal destek sistemleri Y7 1 S ) Yok

flag Alim1 (SAT’den itibaren) Doz Doz Baslangi¢c zamani1 | Son Kullanma Zamani

Vitaminler

Demir ilaci

Izlemi yapan 6grencinin
Adi soyadi

Imza :

Tarih :

Izlem esnasinda sorumlu Ebe-Ogretim Elemani

Adi soyadi
Imza :
Tarih :




